Intendentpro

Alergeny zostaly wyréznione na jadlospisie poprzez podkreslenie.

Jadlospis Szkotla 14-18.09.2026 Krecik

£914.09.2026 Poniedzialek
Obiad

Zupa brokulowa z ziemniakami 350ml

Skiadniki: woda, ziemniaki, brokuty, mrozone, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, koperek, udo z kurczaka, sl biala, pieprz, 1is¢ laurowy,
ziele angielskie

Pulpety gotowane z piersi indyka w sosie
wlasnym 1409

Skiadniki: migso z piersi indyka, bez skory, woda, jaja kurze cate, butki
pszenne zwykle (maka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), maka pszenna,
450, czosnek, sol biala, pieprz, papryka stodka, oregano suszone

Kasza bulgur 180g

Skiadniki: kasza bulgur (pszenica)
Surowka z kiszonego ogorka 80g

Skiadniki: ogorek kiszony (ogérek zielony, gruntowy, czosnek, sol, chrzan,
koper, woda), jablko, olej rzepakowy

Lemoniada cytrynowa z miodem 200ml

Skiadniki: woda, sok ze $wiezej cytryny, miod pszczeli

Energia  703kcal
Bialtko 27,19
Thuszcez 219

Weglowodany 91,99

£915.09.2026 Wtorek
Obiad

Jesienna zupa jarzynowa z ziemniakami i
natkg pietruszki 350ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, brokuty, fasola

szparagowa, koperek, por, udo z kurczaka, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele

angielskie

Sos pesto z suszonych pomidorow, bazylii z
czerwong soczewica 1409

yp Sktadniki: soczewica czerwona, nasiona suche, suszone pomidory, oliwa,

bazylia $wieza

Makaron $widerki 180g

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej)
Salata lodowa z sosem vinegrette 409
Skladniki: safata, sok ze $wiezej cytryny, oliwa, musztarda (gorczyca)

Kompot jablkowo- agrestowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, agrest

Energia  675kcal
Bialko 23,29
Thuszez 23,69

Weglowodany 89,19

£916.09.2026 Sroda
Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami 350ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, cebula, olej
rzepakowy, groch, nasiona suche, czosnek, sol biata, pieprz, 1is¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek, czaber suszony

Pampuchy z jogurtem naturalnym i sosem
truskawkowym 310g/80ml

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jogurt naturalny, 2% tluszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), truskawki, mrozone, mleko krowie, 2%
thuszezu, jaja kurze cale, zoltko jaja kurzego, cukier, cukier z prawdziwa
wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).),
maslo ekstra ($mietanka pasteryzowana (z mleka)), drozdze piekarskie,
prasowane, sol biata, sok ze §wiezej cytryny

Woda z mieta 200ml

Sktadniki: woda, migta

Energia  699kcal
Bialko 22,49
Thuszez 20,39

Weglowodany 102,59

£917.09.2026 Czwartek
Obiad

Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym
350ml

Sktadniki: woda, dynia, marchew, kasza jaglana, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por

Filet drobiowy pieczony w ziolach 90g

Skiadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory, oliwa, przyprawa ziotlowa
Ziemniaki z koperkiem 180g

Skfadniki: ziemniaki, koperek, sol biata

Fasolka szparagowa z nasionami slonecznika
80g

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, stonecznik, nasiona

Kompot sliwkowy z imbirem 200ml
Sktadniki: woda, $liwki, imbir

Energia  662kcal
Bialko 30,49
Thuszez 24,1g

Weglowodany 75,19

£518.09.2026 Piatek
Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml|

Skiadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, migso z ud kurczaka, bez skory,
seler korzeniowy, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz bialy, por, $mietana 18%
($mietanka pasteryzowana (z mleka), kultury bakterii mlekowych), natka
pietruszki, sol biala, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Paluszki rybne wlasnej roboty 90g
Skladniki: dorsz $wiezy (ryba), olej rzepakowy, bulka tarta (maka pszenna, sol,
drozdze)

Ziemniaki opiekane w ziolach 1809

kladniki: iaki, ziota p: Iskie, koperek

Suréwka z marchewki z ananasem 809

Skfadniki: marchew, ananas, plastry w syropie (ananasy, woda, cukier, kwas
cytrynowy), jogurt naturalny, 2% thuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii), cukier

Kompot jabtkowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko

Energia  682kcal
Bialko 27,79
Thuszcz 22,29

Weglowodany 88,49



