Intendentpro
Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadtospis Szkota Krecik 01-05.06.2026

£ 01.06.2026 Poniedziatek £ 02.06.2026 Wtorek £ 03.06.2026 Sroda Dzien wolny £ 05.06.2026 Pigtek

Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa z soczewicy na wywarze Zupa ryzowa na rosole z koperkiem Zupa minestrone z makaronem 350ml| Zupa cygahska z ziemniakami 350ml|
warzywnym z ziemniakami 350m| 350g Sktadniki: woda, marchew, makaron bezjajeczny z semoliny (semolina Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, pomidory w puszce cate,

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, ziemniaki, seler
<orzeniowy, cebula, pomidory w puszce krojone, soczewica czerwona,
nasiona suche, por, $mietana 18% ($mietanka pasteryzowana (z
mleka), kultury bakterii mlekowych), koncentrat pomidorowy, 30%,
czosnek, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, papryka stodka, tymianek, oregano suszone

Gulasz wieprzowy 140g

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, cebula, olej rzepakowy,
maka pszenna, typ 450, czosnek, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél
oiata, pieprz, papryka stodka

Kasza gryczana 180g

Sktadniki: kasza gryczana, gotowana

Surdwka z biatej kapusty z marchewka
80g

Sktadniki: kapusta biata, marchew, oliwa

Kompot brzoskwiniowo - jabtkowy
200ml

Sktadniki: woda, brzoskwinia, jabtko

611kc
al

Biatko 30,3g
Thuszcz 22,78

Energia

Weglowodan
& 65,68

Sktadniki: marchew, ryz biaty, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, kurczak, tuszka, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Pulpety rybne w sosie z pomidorow
140g

Sktadniki: passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sél),
morszczuk $wiezy (ryba), woda, olej rzepakowy, maka pszenna typ
500, z witaminami, butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda,
drozdze, sol, cukier), jaja kurze cate, cebula

Ziemniaki gotowane 180g

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z buraczkéw z jabtkiem 80g

Sktadniki: burak, jabtko, cebula, olej rzepakowy

Kompot agrestowy z cytryng 200ml

Sktadniki: woda, agrest, cytryna

665kc
al

Biatko 23,7g
Thuszcz 22,9g

Energia

Weglowodan
% 86,3g

z pszenicy twardej), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, koncentrat
oomidorowy, 30%, kalafior, fasolka szparagowa, mrozona, por

Indyk w sosie hawajskim 115g

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, olej rzepakowy, papryka
czerwona, ananas, plastry w syropie (ananasy, woda, cukier, kwas
cytrynowy), cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, maka pszenna, typ
450

Ziemniaki z koperkiem 180g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Fasolka szparagowa z wody 80g

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona

Kompot wisniowy 200ml

Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone

666kc
al

Biatko 23,5g
Thuszcz 20,5g

Energia

Weglowodan
% 90,28

oietruszka, korzen, seler korzeniowy, papryka czerwona, por, cebula,
mieso z piersi indyka, bez skéry, olej rodlinny

Ryz zapiekany z truskawkami 300g

Sktadniki: truskawki, ryz biaty, olej rzepakowy, cukier

Polewa jogurtowa 100g
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
«ultury bakterii)

Kompot jabtkowy z maling 200m|

Sktadniki: woda, jabtko, maliny

624kc
al

Biatko 15,2g
Thuszcz 19,68

Energia

Weglowodan
& 91,2g






