
 

Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie. 

Jadłospis Szkoła Krecik 01-05.06.2026 

01.06.2026 Poniedziałek 02.06.2026 Wtorek 03.06.2026 Środa Dzień wolny 05.06.2026 Piątek 

Obiad 
Zupa z soczewicy na wywarze 
warzywnym z ziemniakami  350ml 
Składniki: woda, marchew, pietruszka, korzeń, ziemniaki, seler 
korzeniowy, cebula, pomidory w puszce krojone, soczewica czerwona, 
nasiona suche, por, śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana (z 
mleka), kultury bakterii mlekowych), koncentrat pomidorowy, 30%, 
czosnek, olej rzepakowy, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele 
angielskie, papryka słodka, tymianek, oregano suszone  
Gulasz wieprzowy  140g 
Składniki: wieprzowina szynka surowa, woda, cebula, olej rzepakowy, 
mąka pszenna, typ 450, czosnek, liść laurowy, ziele angielskie, sól 
biała, pieprz, papryka słodka  
Kasza gryczana  180g 
Składniki: kasza gryczana, gotowana  
Surówka z białej kapusty z marchewką  
80g 
Składniki: kapusta biała, marchew, oliwa  
Kompot brzoskwiniowo - jabłkowy  
200ml 
Składniki: woda, brzoskwinia, jabłko  

Obiad 
Zupa ryżowa na rosole z koperkiem  
350g 
Składniki: marchew, ryż biały, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, 
por, kurczak, tuszka, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele 
angielskie  
Pulpety rybne w sosie z pomidorów  
140g 
Składniki: passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sól), 
morszczuk świeży (ryba), woda, olej rzepakowy, mąka pszenna typ 
500, z witaminami, bułki pszenne zwykłe (mąka pszenna, woda, 
drożdże, sól, cukier), jaja kurze całe, cebula  
Ziemniaki gotowane  180g 
Składniki: ziemniaki, sól biała  
Surówka z buraczków z jabłkiem  80g 
Składniki: burak, jabłko, cebula, olej rzepakowy  
Kompot agrestowy z cytryną  200ml 
Składniki: woda, agrest, cytryna  

Obiad 
Zupa minestrone z makaronem  350ml 
Składniki: woda, marchew, makaron bezjajeczny z semoliny (semolina 
z pszenicy twardej), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, koncentrat 
pomidorowy, 30%, kalafior, fasolka szparagowa, mrożona, por  
Indyk w sosie hawajskim  115g 
Składniki: mięso z piersi indyka, bez skóry, olej rzepakowy, papryka 
czerwona, ananas, plastry w syropie (ananasy, woda, cukier, kwas 
cytrynowy), cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, mąka pszenna, typ 
450  
Ziemniaki z koperkiem  180g 
Składniki: ziemniaki, koperek  
Fasolka szparagowa z wody  80g 
Składniki: fasolka szparagowa, mrożona  
Kompot wiśniowy  200ml 
Składniki: woda, wiśnie bez pestek, mrożone  

 Obiad 
Zupa cygańska z ziemniakami  350ml 
Składniki: woda, marchew, ziemniaki, pomidory w puszce całe, 
pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, papryka czerwona, por, cebula, 
mięso z piersi indyka, bez skóry, olej roślinny  
Ryż zapiekany z truskawkami  300g 
Składniki: truskawki, ryż biały, olej rzepakowy, cukier  
Polewa jogurtowa  100g 
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko pasteryzowane, żywe 
kultury bakterii)  
Kompot jabłkowy z maliną  200ml 
Składniki: woda, jabłko, maliny  

 

Energia 611kc
al 

Białko 30,3g 
Tłuszcz 22,7g 

Węglowodan
y 65,6g 

 

 

Energia 665kc
al 

Białko 23,7g 
Tłuszcz 22,9g 

Węglowodan
y 86,3g 

 

 

Energia 666kc
al 

Białko 23,5g 
Tłuszcz 20,5g 

Węglowodan
y 90,2g 

 

  

Energia 624kc
al 

Białko 15,2g 
Tłuszcz 19,6g 

Węglowodan
y 91,2g 

 

 



 


