Intendentpro

£ 04.05.2026 Poniedziatek
Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng 350 ml
Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna,
pertowa, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, kurczak, tuszka, wieprzowina zeberka, sol
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Miesko z indyka duszone z
marchwig, brokutem i kalafiorem
139¢g

Skfadniki: mieso z piersi indyka, bez skory, kalafior,
marchew, brokuty, oliwa, cebula, pietruszka, korzen

Ziemniaki z koperkiem 180 g
Sktadniki: ziemniaki, koperek

Kompot wieloowocowy 200 m!
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona (aronia
(30%), agrest (25%), czerwona porzeczka (20%), wisnia
drylowana (15%) i truskawka (10%), cukier

Energia: 615 kcal
Biatko
255¢g

Thuszcz
229¢g

Weglowodany
712g

Jadtospis Szkota Krecik 04-08.05.2026

£ 05.05.2026 Wtorek
Obiad

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i
koperkiem 350 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Leczo z indyka z cukinig i
kabaczkiem 140 ml
Sktadniki: woda, mieso z piersi indyka, bez skéry, cukinia,

kabaczek, marchew, olej rzepakowy, cebula, pietruszka,
korzen, sél biata, pieprz, ziota prowansalskie

Ryz biaty i brgzowy 180 g

Sktadniki: ryz biaty, ryz brazowy

Mix satat z sos vinegrette 40 g
Sktadniki: satata, sok ze Swiezej cytryny, musztarda (
gorczyca), oliwa

Kompot wieloowocowy 200 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona (aronia

(30%), agrest (25%), czerwona porzeczka (20%), wisnia
drylowana (15%) i truskawka (10%), cukier

Energia: 657 kcal
Biatko
1548

Thuszcz
21,1g

Weglowodany
93,1g

£ 06.05.2026 Sroda
Obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami i
natka pietruszki 350 ml

Skfadniki: woda, ziemniaki, ogdrek kiszony (ogérek
zielony, gruntowy, czosnek, sél, chrzan, koper, woda),
marchew, $mietana 18% (Smietanka pasteryzowana (z
mleka), kultury bakterii mlekowych), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Nalesniki z twarogiem 280 g

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, jogurt naturalny,
2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii), ser twarogowy poétttusty (z mleka), maka
pszenna typ 500, z witaminami, jaja kurze cate, olej
rzepakowy, cukier

Polewa truskawkowa 80 g

Sktadniki: truskawki, mrozone

Surdéwka z selera i brzoskwini 40 g
Sktadniki: seler korzeniowy, brzoskwinia, jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii)

Kompot wieloowocowy 200 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona (aronia

(30%), agrest (25%), czerwona porzeczka (20%), wisnia
drylowana (15%) i truskawka (10%), cukier

Energia: 635 kcal
Biatko
25g 215g

Ttuszcz Weglowodany

791g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 07.05.2026 Czwartek
Obiad

Zupa solferino 350 m|

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pomidory w puszce
cate, papryka czerwona, seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, por, kapusta biata, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, ziota prowansalskie

Gulasz wieprzowy 140 g

Sktadniki: wieprzowina topatka, marchew, cebula, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Kasza gryczana 180 g

Sktadniki: kasza gryczana, gotowana

Suréwka z buraczkéw z jabtkiem 80
8

Sktadniki: burak, cebula, jabtko, olej rzepakowy
Kompot wieloowocowy 200 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona (aronia
(30%), agrest (25%), czerwona porzeczka (20%), wisnia
drylowana (15%) i truskawka (10%), cukier

Energia: 643 kcal
Biatko
214¢g

Thuszcz
208¢

Weglowodany
857¢g

£ 08.05.2026 Pigtek
Obiad

Zupa krem z ciecierzycy z groszkiem
ptysiowym i pestkami dyni 350 ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, groszek ptysiowy (pszenica), por, natka
pietruszki, ciecierzyca, nasiona suche, sél biata, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie, dynia, pestki, tuskane
Pieczona miruna 90 g

Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skory (ryba), olej
rzepakowy

Szpinak z mozzarellg 80 g

Sktadniki: szpinak, mrozony, Smietana 18% (Smietanka
pasteryzowana (z mleka), kultury bakterii mlekowych),
ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sél, bakterie
fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna),
czosnek, sol biata, pieprz, gatka muszkatotowa
Ziemniaki z koperkiem 180 g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Suréwka z mtodej kapusty z
koperkiem 80 g

Sktadniki: kapusta biata, koperek, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy 200 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona (aronia
(30%), agrest (25%), czerwona porzeczka (20%), wisnia
drylowana (15%) i truskawka (10%), cukier

Energia: 627 kcal
Biatko
293¢g 22g 70g

Thuszcz Weglowodany



