Intendentpro

£ 04.05.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Wedlina drobiowa 20g

Sktadniki: wedlina drobiowa (migso z piersi z kurczat, woda, skrobia
ziemniaczana, sél, przyprawy, aromat, kwas askorbinowy, azotyn
sodu)

Jajko gotowane 20g
Sktadniki: jaja kurze cate

Pomidor 40g

Sktadniki: pomidor

Szczypiorek 5g

Sktadniki: szczypiorek

Margaryna 10g

Sktadniki: margaryna miegkka, 45% ttuszczu, z witaminami a i d

Chleb razowy 30g
Sktadniki: chleb razowy (maka pszenna razowa, woda, sél, olej,
drozdze,)

Chleb pszenno-zytni 30g

Sktadniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia,
naturalny wysuszony zakwas zytni, sél)

Kakao na napoju roslinnym 250m|
Sktadniki: napéj sojowy (woda, obtuszczone ziarno soi (6%), cukier,
fosforan triwapniowy*, regulator kwasowosci (fosforany potasu), sél
morska, aromat, stabilizator (guma gellan), witaminy (ryboflawina
b2), b12, d2)), cukier, kakao 16%, proszek

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng 300ml|
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, pertowa,
oietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, kurczak,
tuszka, wieprzowina zeberka, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Miesko z indyka duszone z marchwiga,
brokutem i kalafiorem 100g

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, kalafior, marchew, brokuty,
oliwa, cebula, pietruszka, korzen

Ziemniaki z koperkiem 150g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Kompot wieloowocowy 200ml|

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona (aronia (30%), agrest
25%), czerwona porzeczka (20%), wisnia drylowana (15%) i truskawka
10%), cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadtospis Przedszkole 04-08.05.2026 dieta bezmleczna

3 05.05.2026 Wtorek

Sniadanie

Platki jaglane na napoju roslinnym 250g
Sktadniki: nap6j owsiany (baza owsiana (woda, owies (8,7 %),

btonnik z kukurydzy, olej stonecznikowy, wapn, sél morska,
stabilizator (guma gellan), witaminy (b2, b12, d2)), ptatki jaglane

Pasta z ciecierzycy, miesa i warzyw
korzeniowych 20g

Sktadniki: ciecierzyca, nasiona suche, marchew, szynka wieprzowa,
gotowana, koncentrat pomidorowy, 30%, pietruszka, korzeri
Ogérek kiszony 20g

Sktadniki: ogérek kiszony (ogérek zielony, gruntowy, czosnek, sél,

chrzan, koper, woda)

Szczypiorek 5g

Sktadniki: szczypiorek

Margaryna 5g

Sktadniki: margaryna miekka, 45% ttuszczu, z witaminami a i d
Chleb pszenno-zytni 30g

Sktadniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia,

naturalny wysuszony zakwas zytni, sol)

Herbata owoce lasu 250ml

Sktadniki: woda, herbata owoce lasu (kwiat hibiskusa, owoc dzikiej
rézy, owoc aronii, owoc gtogu, li$¢ jezyny, owoc maliny, owoc bzu
czarnego, owoc jezyny, naturalny aromat jagody), cukier

Obiad

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i
koperkiem 300ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Leczo z indyka z cukinia i kabaczkiem
100ml

Sktadniki: woda, mieso z piersi indyka, bez skory, olej rzepakowy,
cukinia, kabaczek, marchew, cebula, pietruszka, korzen, sél biata,
pieprz, ziota prowansalskie

Ryz biaty i brazowy 150g
Sktadniki: ryz biaty, ryz brazowy

Mix satat z sos vinegrette 40g
Sktadniki: satata, musztarda (gorczyca), oliwa, sok ze Swiezej cytryny

Kompot wieloowocowy 200ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona (aronia (30%), agrest
(25%), czerwona porzeczka (20%), wisnia drylowana (15%) i truskawka
(10%), cukier

£ 06.05.2026 Sroda
Sniadanie

Pieczen rzymska drobiowa 40g
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, kaczka, tuszka, olej
rzepakowy, cebula

Prazone pestki stonecznika 5g

Sktadniki: stonecznik, nasiona

Rzodkiewka 40g

Sktadniki: rzodkiewka

Margaryna 10g

Sktadniki: margaryna miekka, 45% ttuszczu, z witaminami a i d

Chleb orkiszowy 60g
Sktadniki: chleb orkiszowy

Kawa zbozowa na napoju roslinnym
250ml

Sktadniki: nap6j sejowy (woda, obtuszczone ziarno soi (6%), cukier,
fosforan triwapniowy*, regulator kwasowosci (fosforany potasu), sél
morska, aromat, stabilizator (guma gellan), witaminy (ryboflawina
(b2), b12, d2)), kawa zbozowa (Zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa ogoérkowa z ziemniakami bez
$mietany 300ml

Sktadniki: ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, natka pietruszki, por, seler korzeniowy,
wieprzowina zeberka, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Nalesniki na napoju roslinnym z
jabtkami 220g

Sktadniki: nap6j owsiany (baza owsiana (woda, owies (8,7 %),
otonnik z kukurydzy, olej stonecznikowy, wapn, sél morska,

stabilizator (guma gellan), witaminy (b2, b12, d2)), jabtko, maka
pszenna typ 500, z witaminami, olej rzepakowy, cukier

Polewa truskawkowa 80g

Sktadniki: truskawki, mrozone

Suréwka z selera i brzoskwini z oliwg z
oliwek 40g

Sktadniki: seler korzeniowy, brzoskwinia, oliwa

Kompot wieloowocowy 200ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona (aronia (30%), agrest
(25%), czerwona porzeczka (20%), wisnia drylowana (15%) i truskawka

(10%), cukier

53 07.05.2026 Czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na napoju
roslinnym 250g
Sktadniki: nap6j sojowy (woda, obtuszczone ziarno soi (6%), cukier,
fosforan triwapniowy*, regulator kwasowosci (fosforany potasu), sél

morska, aromat, stabilizator (guma gellan), witaminy (ryboflawina
(b2), b12, d2)), kasza kukurydziana

Pasta jajeczna z awokado 20g
Sktadniki: jaja kurze cate, awokado, natka pietruszki, czosnek,
limonka, sél biata, pieprz

Papryka 20g

Sktadniki: papryka czerwona

Satata 10g

Sktadniki: satata

Margaryna 5g

Sktadniki: margaryna miekka, 45% ttuszczu, z witaminami a i d
Chleb zytni jasny 30g

Sktadniki: chleb zytni jasny (maka zytnia, woda, maka pszenna, sél,

drozdze.)

Herbata z melisy 250ml

Sktadniki: woda, cukier, herbata z melisy

Obiad

Zupa solferino 300ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pomidory w puszce cate,
papryka czerwona, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, kapusta
biata, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziota prowansalskie

Gulasz wieprzowy 100g
Sktadniki: wieprzowina topatka, marchew, cebula, olej rzepakowy,
maka pszenna, typ 450

Kasza gryczana 150g

Sktadniki: kasza gryczana, gotowana

Suréwka z buraczkéw z jabtkiem 80g

Sktadniki: burak, cebula, jabtko, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy 200ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona (aronia (30%), agrest
(25%), czerwona porzeczka (20%), wisnia drylowana (15%) i truskawka

(10%), cukier

£ 08.05.2026 Pigtek
Sniadanie

Ser weganski 40g

Sktadniki: ser weganski (woda, ttuszcz roslinny (olej kokosowy 24%),
modyfikowana skrobia ziemniaczana, skrobia z tapioki, sél, ekstrakt z
oliwek, naturalne aromaty, barwnik: beta karoten, witamina b12)

Ogorek 40g

Sktadniki: ogérek
Koperek 5 g
Margaryna 10g

Sktadniki: margaryna migkka, 45% ttuszczu, z witaminami a i d

Chleb pszenny graham 60g
Sktadniki: chleb pszenny graham (maka pszenna petnoziarnista,
maka pszenna, woda, sél, drozdze)

Bawarka na napoju roslinnym 250ml
Sktadniki: woda, nap6j sojowy (woda, obtuszczone ziarno soi (6%),
cukier, fosforan triwapniowy*, regulator kwasowosci (fosforany
ootasu), s6l morska, aromat, stabilizator (guma gellan), witaminy
ryboflawina (b2), b12, d2)), herbata czarna

Obiad

Zupa krem z ciecierzycy z groszkiem
ptysiowym i pestkami dyni 300ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler
<orzeniowy, groszek ptysiowy (pszenica), por, natka pietruszki,
ciecierzyca, nasiona suche, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, dynia, pestki, tuskane

Pieczona miruna 60g

Sktadniki: miruna swieza, filety bez skéry (ryba), olej rzepakowy
Sos szpinakowy 60g

Sktadniki: szpinak, mrozony, maka pszenna, typ 450, czosnek, sl
oiata, pieprz, gatka muszkatotowa

Ziemniaki z koperkiem 150g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Suréwka z mtodej kapusty z koperkiem
80g

Sktadniki: kapusta biata, koperek, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy 200ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona (aronia (30%), agrest
25%), czerwona porzeczka (20%), wisnia drylowana (15%) i truskawka
10%), cukier



Podwieczorek

Jabtko 1 szt.

Energia

Biatko
Thuszcz
Weglowodan

958kc
al

41,58
37,28

107,5¢

Podwieczorek Podwieczorek
Butka maslana z dzemem Arbuz 150g
truskawkowym 50g Wafle ryzowe 15 g

Sktadniki: butka maslana (maka pszenna, podmtoda drozdzowa,
cukier, ttuszcz rodlinny, jaja), dzem truskawkowy, niestodzony
(truskawki, woda, substancja zelujgca: pektyny, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy), margaryna miekka bezmleczna (oda, oleje roslinne
(stonecznikowy (7%), Iniany (3%), palmowy, rzepakowy (24%)), sol
(0,5%), mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, lecytyny, kwas
cytrynowy, aromat, witaminy a i d, karoten. zawartos¢ ttuszczu 39%.)

Sktadniki: ryz brazowy, sél

. 1015kc . 938kc
Energia Energia
al al
Biatko 31,9g Biatko 36,7g
Thuszcz 34,3g Thuszcz 35,8g
Weglowodan Weglowodan

137,4g 112,68
y

Podwieczorek Podwieczorek

Jogurt kokosowy 150g Galaretka truskawkowa wtasnego
Sktadniki: jogurt kokosowy (woda pitna, napéj kokosowy, czesciowo wyrobu 1 50g

odttuszczona maka kokosowa, skrobia, s6l morska, stabilizator:
pektyna; kultury jogurtu.)

Sktadniki: truskawki, miéd pszczeli, zelatyna

Chrupki kukurydziane 3 szt.

. 896kc . 952kc

Energia Energia

al al
Biatko 31,8g Biatko 44,9¢
Thuszcz 29,7g Thuszcz 32,8g
Weglowodan Weglowodan
& 118,8¢g & 108,9g
y






