Intendentpro

£ 13.04.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Pasta jajeczna z awokado 40g

Sktadniki: jaja kurze cate, awokado, natka pietruszki, czosnek,
imonka, sél biata, pieprz

Pomidor 20g

Sktadniki: pomidor

Rzodkiewka 20g

Sktadniki: rzodkiewka
Natka pietruszki 3 g

Chleb pszenno-zytni 60g

Sktadniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia,
naturalny wysuszony zakwas zytni, sél)

Masto 10g

Sktadniki: masto ekstra (Smietanka pasteryzowana (z mleka))

Kakao 250ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek, cukier

Obiad

Barszcz czerwony z fasolg i ziemniakami

300ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, péZne, Smietana 18% (Smietanka
oasteryzowana (z mleka), kultury bakterii mlekowych), burak,
<urczak, tuszka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
fasola czerwona, konserwowa, bez zalewy (fasola czerwona, woda
56l), kapusta biata, natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele angielskie,
is¢ laurowy

Makaron z prazonym jabtkiem,

cynamonem i jogurtem greckim 280g
Sktadniki: jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii), makaron
oezjajeczny z semoliny (semolina z pszenicy twardej), jabtko, cukier,
cynamon, cytryna

Kompot jagodowy 200ml

Sktadniki: woda, jagody mrozone

Podwieczorek

Banan 1 szt.

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadtospis Przedszkole 13-17.04.2026 krecik

53 14.04.2026 Wtorek
Sniadanie
Szynka z indyka 40g

Sktadniki: szynka z indyka
Papryka 20g
Sktadniki: papryka czerwona
Ogérek stupki 20g
Sktadniki: ogérek
Koperek 1 g

Masto 10g

Sktadniki: masto ekstra ($mietanka pasteryzowana (z mleka))
Chleb zytni jasny 60g

Sktadniki: chleb zytni jasny (maka zytnia, woda, maka pszenna, sél,
drozdze.)

Kawa zbozowa na mleku 250ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (Zyto, jeczmieni)

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml|
Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, mrozony, groszek zielony,
mrozony, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, fasolka
szparagowa, mrozona, por, natka pietruszki, Smietana 18%

(Smietanka pasteryzowana (z mleka), kultury bakterii mlekowych), sél

biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Chlli con carne z migsem wieprzowym i
fasolg czerwong 100g

Sktadniki: marchew, wieprzowina fopatka, koncentrat pomidorowy,
30%, cebula, kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sdl), olej
rzepakowy, czosnek, fasola biata, nasiona suche

Ryz biaty 150g
Sktadniki: ryz biaty
Mix satat z sos vinegrette 80g

Sktadniki: satata, musztarda (gorczyca), oliwa, sok ze $wiezej cytryny

Kompot wisniowy 200ml|

Sktadniki: woda, wiénie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Jogurt owocowy 150ml
Sktadniki: jogurt owocowy, 1,5% ttuszczu (mleko pasteryzowane,
cukier, wsad owocowy, naturalny aromat, koncentrat z marchwi i

soku z buraka czerwonego, zageszczony sok cytrynowy, zywe kultury

bakterii jogurtowych (streptococcus thermophilus, lactobacillus
bulgaricus).)

£ 15.04.2026 Sroda
Sniadanie
Ser z6ity 20g

Sktadniki: ser tylzycki petnottusty (mleko, sél, kultury bakterii
mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia)

Hummus z buraczkiem i pestkami
stonecznika 20g

Sktadniki: ciecierzyca konserwowa, burak, sezam, nasiona, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, olej rzepakowy, stonecznik, nasiona

Papryka czerwona 40g

Sktadniki: papryka czerwona
Szczypiorek 3 g
Masto 10g

Sktadniki: masto ekstra (§mietanka pasteryzowana (z mleka))

Butka paryska 60g

Sktadniki: butka paryska (angielka) (maka pszenna, mleko i woda,

olej, drozdze piekarnicze, sél, cukier)

Kakao 250ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier, kakao 16%, proszek

Obiad

Zupa krem z zielonego groszku z

groszkiem ptysiowym i natka pietruszki

300ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, groszek zielony, mrozony, marchew,

oietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, groszek

otysiowy (pszenica), sél biata, oliwa, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Kotlet drobiowy panierowany 60g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, jaja kurze cate, butka
tarta (maka pszenna, sél, drozdze), olej rzepakowy, maka pszenna,

typ 450, sél biata, pieprz

Ziemniaki z koperkiem 150g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Suréwka z pomidoréw z oliwg z oliwek

80g

Sktadniki: pomidor, cebula, olej rzepakowy
Kompot jabtkowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko
Podwieczorek

Galaretka truskawkowa wtasnego
wyrobu 150g

Sktadniki: truskawki, miéd pszczeli, zelatyna

Herbatniki 30g
Sktadniki: herbatniki (pszenica, mleko

4 16.04.2026 Czwartek
Sniadanie

Ptatki zytnie na mleku 250g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki zytnie

Pasta z szynki i pieczonych warzyw 20g

Sktadniki: szynka wieprzowa, gotowana, wtoszczyzna krojona w paski,

mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), koncentrat pomidorowy,
30%

Ogoérek kiszony 20g
Sktadniki: ogérek kiszony (ogérek zielony, gruntowy, czosnek, sél,
chrzan, koper, woda)

Roszponka 5 g
Masto 5g

Sktadniki: masto ekstra ($mietanka pasteryzowana (z mleka))
Chleb pszenno-zytni 30g

Sktadniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia,
naturalny wysuszony zakwas zytni, sél)

Kawa Inka na mleku 250ml
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% tluszczu, kawa inka (zyto, jeczmient)

Obiad

Kapusniak z biatej i kiszonej kapusty z
ziemniaczkami i natka pietruszki 300ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, por, pietruszka, korzen, kapusta

kiszona (kapusta biata, marchew, sél), seler korzeniowy, kapusta
biata, natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Gulasz wieprzowy po wegiersku 100g
Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, pieczarki $wieze, papryka
czerwona, mrozona, pomidory w puszce krojone, cebula, marchew,
olej rzepakowy, czosnek, maka pszenna, typ 450, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sol biata, pieprz, papryka stodka

Kasza jeczmienna 150g

Sktadniki: kasza jeczmienna, pertowa, gotowana

3 17.04.2026 Pigtek

Sniadanie

Serek Smietankowo - paprykowy 40g
Sktadniki: serek $mietankowy (serek $mietankowy (z mleka), sol),
oapryka czerwona

Ogorek zielony 40g

Sktadniki: ogérek
Koperek 3 g
Masto 10g

Sktadniki: masto ekstra (Smietanka pasteryzowana (z mleka))

Butka grahamka 60g
Sktadniki: butki pszenne grahamki (maka petnoziarnista, maka
pszenna, woda, drozdze, sdl, cukier)

Kakao 250ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier, kakao 16%, proszek

Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z makaronem 300ml
Sktadniki: woda, passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sél),
marchew, makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy
zwyczajnej), Smietana 12% (z mleka), cebula, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka
oietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Paluszki rybne witasnej roboty 60g
Sktadniki: dorsz Swiezy (ryba), butka tarta (maka pszenna, sél,
drozdze), jaja kurze cate, olej rzepakowy

Ziemniaki z koperkiem 150g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Suréwka z pora, kukurydzy i jogurtu 80g Suréwka z ogérka kiszonego i
Sktadniki: por, kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sdl), jogurt marchewki 80g

naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii)

Kompot malinowy z cytryng 200ml

Sktadniki: woda, maliny, mrozone, cytryna

Podwieczorek

Chrupki kukurydziane 20 g

Sktadniki: maka kukurydziana, woda

Gruszka 1szt.

Sktadniki: ogérek kiszony (ogérek zielony, gruntowy, czosnek, sol,
chrzan, koper, woda), marchew, cebula, olej rzepakowy

Kompot porzeczkowy 200ml|

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier
Podwieczorek

Mus owocowy 200 g

Sktadniki: banan, jabtko, witamina ¢
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