Intendentpro

16.03.2026 Poniedzialek
Sniadanie
Twarozek jagodowy 20g

Skladniki: ser twarogowy poltiusty (z mleka), jogurt grecki (mleko, zywe
kultury barterii), jagody mrozone

Smalec z fasoli 20g

Sktadniki: fasola biata, nasiona suche, oliwa, czosnek
Ogorek kiszony 40g

Skiadniki: ogorek kiszony

Natka pietruszki 5g

Sktadniki: natka pietruszki

Maslo 10g

Skiadniki: masto ekstra (Smietanka pasteryzowana (z mleka))

Chleb pszenno-zytni 30g
Skladniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sol)

Bulka maslana 30g
Sktadniki: butka maslana (maka pszenna, podmtoda drozdzowa, thuszcz
roslinny,)

Mieko z wanilia 250g
Sktadniki: mleko krowie, 2% thuszczu, cukier z prawdziwa wanilia (cukier
puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).)

Obiad

Zupa ogérkowa z ziemniakami i natka
pietruszki 300ml

Skiadniki: woda, ziemniaki, ogorek kiszony, marchew, pietruszka, korzen, seler

korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, zicle angielskie

RyzZ curry z warzywami i kurczakiem 220g
Skladniki: migso z piersi kurczaka, bez skory, cebula, ryz brazowy, papryka
czerwona, brokuty, kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sol), olej
roslinny, czosnek, curry

Mix salat z sos vinegrette 40g
Skladniki: satata, musztarda (gorezyca), oliwa, sok ze §wiezej cytryny

Kompot wieloowocowy 200ml
Skladniki: woda, jabtko, $liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone,
wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Talerz warzywno - owocowy 200g

Skiadniki: marchew, gruszka, jabtko

Energia: 992 kcal Biatko: 38.9 g Thuszcze: 36.7 g Energia: 978 kcal Biatko: 48.3 g Ttuszcze: 33.1 g

Weglowodany: 118.6 g

=117.03.2026 Wtorek

Sniadanie

Pasta jajeczna z serem mozzarella 20g

Skladniki: jaja kurze cale, ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sol, bakterie
fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna), majonez (olej

rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorezyea, cukier, sol,
przyprawy), woda, zoltka jaj kurzych (7,0%))

Szynka pieczona 20g

Skladniki: wieprzowina szynka surowa, olej rzepakowy, ziola prowansalskie
Papryka 40g

Sktadniki: papryka czerwona

Koperek 5g

Sktadniki: koperek

Masto 10g

Sktadniki: masto ekstra ($mietanka pasteryzowana (z mleka))

Chleb orkiszowy 60g

Skladniki: chleb orkiszowy

Kawa zbozowa na mleku 250ml
Sktadniki: mleko krowie, 2% tluszczu, kawa zbozowa (Zyto, jeczmien)

Obiad
Krupnik z kasza jeczmiennga 300ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, perfowa, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, kurczak, tuszka, s6l biata,
pieprz, li¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet mielony drobiowy z cukinia 60g

Skladniki: migso z piersi kurczaka, bez skory, cukinia, maka pszenna typ 500,z
witaminami, butki pszenne zwykle (maka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier),

cebula, olej rzepakowy, jaja kurze cale

Ziemniaki gotowane 150g

Skladniki: ziemniaki, sol biata

Kapusta czerwona na cieplo 80g

Sktadniki: kapusta czerwona, cebula, olej rzepakowy
Kompot agrestowy 200ml
Skiadniki: woda, agrest, cukier

Podwieczorek

Bultka maslana z serkiem homogenizowanym
waniliowym 60g

Sktadniki: butka maslana (mgka pszenna, podmtoda drozdzowa, thuszcz
ro$linny,), serek twarogowy, homogenizowany, waniliowy (mleko, $mietanka,
cukier, naturalny aromat waniliowy, kultury bakterii mlekowych)

Weglowodany: 117.7 g

Jadlospis Przedszkole 16-20.03.2026

18.03.2026 $roda
Sniadanie

Platki kukurydziane na mleku 250g

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, platki kukurydziane

Pasta trzy sery 20g

Sktadniki: ser gouda thusty (mleko, sol, kultury bakterii, barwnik: annato), jogurt
naturalny, 2% thuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), ser
topiony, edamski (z mleka), ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sol, bakterie

fermentacji mlek 2, p i )

Pomidor 20g
Sktadniki: pomidor

Szczypiorek 5g

Sktadniki: szczypiorek

Maslo 5g

Sktadniki: masto ekstra ($mietanka pasteryzowana (z mleka))

Bulka paryska 15g
Sktadniki: butka paryska (angielka) (maka pszenna, mleko i woda, olej, drozdze
piekarnicze, sol, cukier)

Chleb razowy 15g
Sktadniki: chleb razowy (maka pszenna razowa, woda, sol, olej, drozdze,)

Herbata z dzikiej rézy 250ml

Sktadniki: woda, cukier, herbata z dzikiej rozy

Obiad

Rosét drobiowy z makaronem 300ml

Sktadniki: woda, marchew, makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy
zwyczajnej), pictruszka, korzen, seler korzeniowy, por, migso ze skrzydel
indyka, bez skory, natka pietruszki, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskic

Filet drobiowy pieczony w ziolach 60g

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory, oliwa, przyprawa ziolowa

Puree ziemniaczane z koperkiem 150g
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 3,2% ttuszczu, koperek, masto ekstra
($mietanka pasteryzowana (z mleka)), sol biata

Fasolka szparagowa z sezamem 80g

Skiadniki: fasolka szparagowa, mrozona, sezam, nasiona

Kompot porzeczkowy 200ml

Skiadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Banan

Gruszka

Energia: 1048 kcal Biatko: 41.7 g Thuszcze: 33.2
g Weglowodany: 138.2 g

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

19.03.2026 Czwartek
Sniadanie
Pasztet drobiowy 40g

Skifadniki: migso z udzca indyka, bez skory, cebula, jaja kurze cate, butki
pszenne zwykle (maka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), olej roslinny

Rzodkiewka 40g

Sktadniki: rzodkiewka

Roszponka 10g
Skiadniki: roszponka

Maslo 10g

Sktadniki: masto ekstra ($mietanka pasteryzowana (z mleka))

Chleb pszenno-zytni 30g

Sktadniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka Zytnia, naturalny
wysuszony zakwas Zytni, sol)

Chleb dyniowy 30g

Sktadniki: chleb dyniowy (naturalny zakwas zytni [maka Zytnia 27,5%, woda],
pestki dyni 20,9%, maka Zytnia 10,4%, sld Zvtni [Zyto, woda], s61)

Kakao 250ml

Skiadniki: mleko krowie, 2% tluszczu, kakao 16%, proszek

Obiad

Zupa cyganska z ziemniakami 300ml

Skiadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, ziemniaki,
pomidory w puszce cafe, papryka czerwona, cebula, por, migso z piersi indyka,
bez skory, olej rzepakowy

Pampuchy 280g

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2% tluszczu, jaja kurze cale,

z06ltko jaja kurzego, masto ekstra ($mietanka pasteryzowana (z mleka)), cukier,
drozdze piekarskie, prasowane, sol biata

Polewa jogurtowa z prazonym jabluszkiem
80g

Skladniki: jablko, jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii)

Kompot sliwkowy 200ml

Sktadniki: woda, §liwki, cukier

Podwieczorek

Wafle kukurydziane

Sktadniki: maka kukurydziana, woda

Sok owocowy 100% 200ml

Energia: 1004 kcal Bialko: 37 g Ttuszcze: 29.8 g
Weglowodany: 144.6 g

920.03.2026 Piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 250g

Skladniki: mleko krowie, 2% tluszczu, kasza manna (pszenica)

Serek grani ze szczypiorkiem 20g

Skiadniki: serek twarogowy, ziarnisty (twarog (z mleka), $mietanka (z mleka),
561), szczypiorek

Ogorek zielony 20g

Skiadniki: ogorek

Koperek 5g

Sktadniki: koperek

Maslo 5g

Sktadniki: masto ekstra ($mietanka pasteryzowana (z mleka))

Bulka grahamka 30g
Sktadniki: butki pszenne grahamki (maka pehnoziarnista, maka pszenna, woda,
drozdze, sol, cukier)

Herbata malinowa 250ml
Sktadniki: woda, cukier, herbata malinowa (owoc maliny, kwiat hibiskusa, owoc
dzikiej rozy, aromat naturalny)

Obiad

Zupa krem z dyni z grzankami 300ml

Skiadniki: woda, dynia, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
skrzydlo indyka, bulka weka (maka pszenna, woda, drozdze pickarnicze, sol,),
przyprawa ziolowa, olej rzepakowy

Klopsiki rybne w sosie koperkowym 100g
Skladniki: dorsz $wiczy, filety bez skory (ryba), woda, koperek, $mictana 12%
(z mleka), maka pszenna, typ 450, jaja kurze cale, olej rzepakowy,
szczypiorek, sol biata, pieprz, natka pietruszki

Ziemniaki z koperkiem 150g

Skiadniki: ziemniaki, koperek

Brokul na parze ze stonecznikiem 80g

Sktadniki: brokuty, mrozone, stonecznik, nasiona

Kompot malinowy z cytryna 200ml

Sktadniki: woda, maliny, mrozone, cytryna

Podwieczorek

Ciasto czekoladowe z bananem 60g
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2% tluszczu, kakao 16%,
proszek, olej roslinny, skrobia ziemniaczana, banan

Energia: 939 kcal Biatko: 39.3 g Thuszcze: 30.9 g
Weglowodany: 117.7 g






