Intendentpro

£5919.01.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku z rodzynkami
2509

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki

owsiane, rodzynki, suszone

Ser mozzarella 20g
Sktadniki: ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sol, bakterie fermentacji
mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna)

Rzodkiewka 20g

Sktadniki: rzodkiewka

Koperek
Masto 5g

Sktadniki: masto ekstra ($mietanka pasteryzowana)

Chleb razowy 30g

Sktadniki: chleb razowy (maka pszenna razowa, woda, sol, olej, drozdze,)

Herbata rumiankowa 250ml

Sktadniki: woda, herbata rumiankowa

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem i natka
pietruszki 300ml

Sktadniki: woda, passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sol),
marchew, makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%,

natka pietruszki, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Potrawka z warzyw na parze z kawatkami
mieska drobiowego (marchewka z
groszkiem) 100g

Sktadniki: kurczak, tuszka, marchew, groszek zielony, seler korzeniowy,
pietruszka, korzen

Ziemniaki gotowane 150g

Sktadniki: ziemniaki, sél biata
Suréwka z biatej kapusty i papryki 80g
Sktadniki: kapusta biata, olej rzepakowy, szczypiorek, papryka czerwona

Kompot jabtkowy 200ml

Sktadniki: woda, jabtko

Podwieczorek

Chrupki kukurydziane

Skladniki: maka kukurydziana, woda

Sok owocowy 100%

Energia: 1053 kcal Biatko: 38.4 g Ttuszcze:
32.2 g Weglowodany: 144.5 g

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadtospis Przedszkole 19-23.01.2026

£920.01.2026 Wtorek
Sniadanie

Pasta jajeczna z twarogiem 40g

Sktadniki: jaja kurze cate, ser twarogowy poétttusty (z mleka), majonez
(olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol,
przyprawy), woda, zottka jaj kurzych (7,0%))

Papryka czerwona 40g

Sktadniki: papryka czerwona
Satata
Masto 10g

Sktadniki: masto ekstra ($Smietanka pasteryzowana)

Chleb dyniowy 60g

Sktadniki: chleb dyniowy (naturalny zakwas zytni [maka zytnia 27,5%,
woda], pestki dyni 20,9%, maka zytnia 10,4%, stod zytni [zyto, woda],
sol)

Kakao 250ml

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Obiad

Zupa ogoérkowa z ziemniakami 300ml|
Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, Smietana 18% (Smietanka
pasteryzowana (z mleka), kultury bakterii mlekowych), sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pulpecik wieprzowy w sosie z pieczonej
papryki 100g

Sktadniki: wieprzowina fopatka, papryka czerwona, cebula, jaja kurze cate,
butki kajzerki (maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sol, cukier.)

Kasza jeczmienna 150g
Sktadniki: kasza jeczmienna, perfowa, gotowana

Kalafior na parze z sezamem 80g

Sktadniki: kalafior, mrozony, sezam, nasiona

Kompot gruszkowo-mietowy 200ml

Sktadniki: woda, gruszka, mieta

Podwieczorek

Buteczka z oczkiem

£921.01.2026 Sroda
Sniadanie

Serek wiejski 40g

Sktadniki: serek wiejski (serek smietankowy, sol, biatka mleka)

Ogorek kiszony 40g

Sktadniki: ogérek kiszony
Szczypiorek
Masto 10g

Sktadniki: masto ekstra (Smietanka pasteryzowana)

Butka paryska 60g
Sktadniki: butka paryska (angielka) (maka pszenna, mleko i woda, olej,
drozdze piekarnicze, sol, cukier)

Kakao 250ml

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Obiad
Krupnik z kasza jaglang 300mI

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, kasza
jaglana, por, natka pietruszki

Udko z kurczaka pieczone 60g

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skory, olej rzepakowy

Ziemniaki z koperkiem 150g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Suréwka z rzodkwi biatej z marchewka
80g

Sktadniki: rzodkiewka, marchew, Smietana 18% (Smietanka pasteryzowana
(z mleka), kultury bakterii mlekowych), cukier, sl biata, pieprz

Kompot truskawkowy 200ml

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone

Podwieczorek

Banan

Sktadniki: maka pszenna 51,%, woda, dzem owocowy niskostodzony, olej Jabtko

roslinny, napdj roélinny, drozdze, s6l

Energia: 1064 kcal Biatko: 44.5 g Ttuszcze:
39.6 g Weglowodany: 126.7 g

Energia: 994 kcal Biatko: 38.5 g Ttuszcze: 33.9
g Weglowodany: 124.5 g

£5922.01.2026 Czwartek
Sniadanie

Platki jaglane na mleku 250g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jaglane

Pasta z indyka 20g
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, koncentrat pomidorowy, 30%,
marchew

Pomidor 20g

Sktadniki: pomidor
Roszponka
Masto 5g

Sktadniki: masto ekstra (Smietanka pasteryzowana)

Chleb zytni jasny 30g
Sktadniki: chleb zytni jasny (maka zytnia, woda, maka pszenna, sol,
drozdze.)

Herbata malinowa, bez cukru 250ml
Sktadniki: woda, herbata malinowa (owoc maliny, kwiat hibiskusa, owoc
dzikiej rozy, aromat naturalny)

Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, fasola biata, nasiona suche, kurczak,
tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sl
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kluski leniwe 280g

Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka), jaja kurze cate, maka
pszenna, typ 450, olej rzepakowy, cukier, sél biata

Polewa jogurtowo-truskawkowa 80g

Sktadniki: truskawki, mrozone, jogurt grecki (mleko, Zywe kultury barterii)

Kompot Sliwkowy 200ml

Sktadniki: woda, sliwki

Podwieczorek

Pomarancza

Energia: 918 kcal Biatko: 40.5 g Ttuszcze: 29.9
g Weglowodany: 116.6 g

f523.01.2026 Piatek
Sniadanie

Pasta z czerwonej soczewicy 40g
Sktadniki: soczewica czerwona, nasiona suche, oliwa, czosnek, cebula, sol
biata, pieprz, ziota prowansalskie

Ogoérek 40g
Sktadniki: ogorek
Koperek
Masto 10g

Sktadniki: masto ekstra ($mietanka pasteryzowana)

Butka grahamka 60g
Sktadniki: butki pszenne grahamki (maka petnoziarnista, maka pszenna,
woda, drozdze, sél, cukier)

Kakao 250ml

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Obiad

Zupa z bialych warzyw z groszkiem

ptysiowym i nasionami stonecznika 300ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, pietruszka, korzen, marchew, seler
korzeniowy, groszek ptysiowy (pszenica), por, sol biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, gatka muszkatotowa, tymianek, natka pietruszki,
stonecznik, nasiona

Pulpety rybne w sosie z pomidoréw 100g
Sktadniki: passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sol), morszczuk
Swiezy (ryba), woda, maka pszenna typ 500, z witaminami, butki pszenne
zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sdl, cukier), jaja kurze cate,
cebula, olej rzepakowy

Ziemniaki z koperkiem 150g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Suréwka z kiszonej kapusty 80g
Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), marchew, cebula,
jabtko, olej rzepakowy

Kompot agrestowy 200ml

Sktadniki: woda, agrest

Podwieczorek

Serek homogenizowany waniliowy 100g
Sktadniki: serek twarogowy, homogenizowany, waniliowy (mleko,
Smietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy, kultury bakterii
mlekowych)

Energia: 966 kcal Biatko: 45.8 g Ttuszcze: 32.6
g Weglowodany: 114.1 g







