Intendentpro

Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadtospis Przedszkole Krecik 12-17.01.2026 dieta bezmleczna

£312.01.2026 Poniedziatek £313.01.2026 Wtorek

Sniadanie Sniadanie
Kasza manna na napoju roslinnym 250g
Sktadniki: napdj owsiany (baza owsiana (woda, owies (8,7 %), btonnik z

kukurydzy, olej stonecznikowy, wapn, sél morska, stabilizator (quma
gellan), witaminy (b2, b12, d2)), kasza manna (pszenica)

Hummus z ciecierzycy 40g

Sktadniki: ciecierzyca konserwowa, sezam, nasiona, olej rzepakowy, s6l
biata, pieprz

Ogorek 40g

Sktadniki: ogorek

Ser weganski 20g
Sktadniki: ser weganski (woda, ttuszcz roslinny (olej kokosowy 24%),

modyfikowana skrobia ziemniaczana, skrobia z tapioki, sol, ekstrakt z Masto roslinne 1 Og

Sktadniki: margaryna miekka, 45% ttuszczu, z witaminami a i d

Butka weka 60g

Sktadniki: butka weka (maka pszenna, woda, drozdze piekarnicze, sol,)

oliwek, naturalne aromaty, barwnik: beta karoten, witamina b12)

Papryka 20g

Sktadniki: papryka czerwona

Napaj roslinny z miodem do picia 250ml
Sktadniki: napdj sojowy (woda, obtuszczone ziarno soi (6%), cukier,
fosforan triwapniowy*, regulator kwasowosci (fosforany potasu), sol
morska, aromat, stabilizator (guma gellan), witaminy (ryboflawina (b2),
b12, d2)), miéd pszczeli

Masto roslinne 5g

Sktadniki: margaryna miekka, 45% ttuszczu, z witaminami a i d

Chleb pszenno-zytni 30g

Sktadniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sol)

Herbata rumiankowa 250ml

Sktadniki: woda, herbata rumiankowa

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami 300m|
Sktadniki: woda, burak, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen, mieso z
ud kurczaka, bez skory, seler korzeniowy, por, kapusta biata, fasola biata,
nasiona suche, natka pietruszki, cytryna, sol biata, pieprz, ziele angielskie,
li$¢ laurowy

Obiad

Rosét drobiowo- wotowy z makaronem
300ml

Sktadniki: woda, marchew, makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, kurczak,

tuszka, wotowina szponder, por, natka pietruszki, sl biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Spaghetti bolognese 220g

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej),
wieprzowina topatka, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, olej
rzepakowy

Kotlet mielony wieprzowy z cukinia 60g
Sktadniki: wieprzowina fopatka, cukinia, maka pszenna typ 500, z
witaminami, butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sdl,

Mix salat z ogérkiem zielonym i OIiWa z cukier), olej rzepakowy, jaja kurze cate, cebula

oliwek 40g

Sktadniki: ogérek, roszponka, rukola, satata, oliwa

Ziemniaki z koperkiem 150g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Marchewka na ciepto 80g

Sktadniki: marchew, olej rzepakowy

Kompot gruszkowy 200ml

Sktadniki: woda, gruszka

Kompot truskawkowy 200ml

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone

£514.01.2026 Sroda
Sniadanie

Smalec z fasoli 40g

Sktadniki: fasola biata, nasiona suche, czosnek, oliwa
Ogorek kiszony 40g

Sktadniki: ogérek kiszony

Koperek

Masto roslinne 10g

Sktadniki: margaryna miekka, 45% ttuszczu, z witaminami a i d

Butka paryska 30g
Sktadniki: butka paryska (angielka) (maka pszenna, mleko i woda, olej,
drozdze piekarnicze, sol, cukier)

Chleb pszenno-zytni 30g

Sktadniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sol)

Kakao na napoju rodlinnym 250ml
Sktadniki: napoj sojowy (woda, obtuszczone ziarno soi (6%), cukier,
fosforan triwapniowy*, regulator kwasowosci (fosforany potasu), sol

morska, aromat, stabilizator (guma gellan), witaminy (ryboflawina (b2),
b12, d2)), cukier, kakao 16%, proszek

Obiad
Zupa brokutowa z kasza jaglana 300ml

Sktadniki: woda, brokuty, mrozone, marchew, kasza jaglana, pietruszka,

korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele

angielskie

£315.01.2026 Czwartek

Sniadanie

Wedlina wieprzowa 40g

Sktadniki: wedlina wieprzowa (mieso wieprzowe, przyprawy, aromaty

naturalne, naturalne biatko wieprzowe kolagenowe, btonnik
bezglutenowy)

Pomidor 40g

Sktadniki: pomidor

Masto roslinne 10g

Sktadniki: margaryna miekka, 45% ttuszczu, z witaminami a i d

Chleb razowy 30g

Sktadniki: chleb razowy (maka pszenna razowa, woda, so|, olej, drozdze,)

Butka weka 30g

Sktadniki: butka weka (maka pszenna, woda, drozdze piekarnicze, sol,)

Kawa zbozowa na napoju roslinnym 250mi

Sktadniki: napoj sojowy (woda, obtuszczone ziarno soi (6%), cukier,
fosforan triwapniowy*, regulator kwasowosci (fosforany potasu), sol
morska, aromat, stabilizator (guma gellan), witaminy (ryboflawina (b2),
b12, d2)), kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa z soczewicy z “wloszczyzng” z
ziemniakami i natka pietruszki 300ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pomidory w puszce krojone,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, por, soczewica czerwona,

Fileciki z kurczaka drobno krojone w sosie nasiona suche, koncentrat pomidorowy, 30%, czosnek, olej rzepakowy,

peilnym jarzyn 100g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, marchew, pietruszka, korzen,

koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, fasolka szparagowa, mrozona

Kopytka 1509

Sktadniki: ziemniaki, pozne, maka pszenna, typ 450, skrobia
ziemniaczana, jaja kurze cate

Suréwka z kapusty pekinskiej i kukurydzy
80g

Sktadniki: kapusta pekinska, olej rzepakowy, kukurydza, mrozona

Kompot sliwkowy 150ml
Sktadniki: woda, sliwki

sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, papryka stodka, tymianek,
oregano suszone, natka pietruszki

Ryz zapiekany z jabtkiem z sosem
waniliowo - kokosowym 280g

Sktadniki: jabtko, ryz biaty, mleczko kokosowe (ekstrakt z mleczka
kokosowego 80%, woda), cukier, olej rzepakowy, wanilia laski, cynamon
Kompot jagodowy 200ml

Sktadniki: woda, jagody mrozone

116.01.2026 Piatek

Sniadanie

Barszcz z fasolka szparagowa 250ml

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, pézne, kapusta biata, marchew, fasolka

szparagowa, mrozona, $mietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, natka pietruszki, sl biata,

pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Jajecznica na parze 30g
Sktadniki: jaja kurze cate

Rzodkiewka 20g

Sktadniki: rzodkiewka

Masto roslinne 5g

Sktadniki: margaryna miekka, 45% ttuszczu, z witaminami a i d

Chleb pszenny graham 30g
Sktadniki: chleb pszenny graham (maka pszenna petnoziarnista, maka
pszenna, woda, sol, drozdze)

Herbata malinowa 250ml|
Sktadniki: woda, herbata malinowa (owoc maliny, kwiat hibiskusa, owoc
dzikiej rozy, aromat naturalny)

Obiad

Zupa krem z kukurydzy z grzankami i

mleczkiem kokosowym 300ml

Sktadniki: woda, kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sol),
ziemniaki, marchew, butka weka (maka pszenna, woda, drozdze
piekarnicze, sol,), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, mleczko
kokosowe (ekstrakt z mleczka kokosowego 80%, woda), przyprawa
ziotowa, olej rzepakowy

tosos$ na parze w sosie ziotowo-
cytrynowym 100g

Sktadniki: toso$ swiezy (ryba), woda, cytryna, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, por, przyprawa ziotowa

Ziemniaki z koperkiem 150g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Suréwka szwedzka 80g

Sktadniki: ogorek kiszony, papryka czerwona, olej rzepakowy, cebula

Kompot porzeczkowy 200ml

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier



Podwieczorek

Banan

Energia: 1066 kcal Biatko: 41.5 g Ttuszcze:
37.5 g Weglowodany: 134.1 g

Podwieczorek

Sok jabtkowy 100%
Wafle ryzowe

Sktadniki: ryz brazowy, sol

Energia: 1010 kcal Biatko: 40 g Ttuszcze: 37.2
g Weglowodany: 123.5g

Podwieczorek

Butka maslana z dzemem truskawkowym
50g

Sktadniki: butka maslana (maka pszenna, podmtoda drozdzowa, cukier,

thuszcez roslinny, jaja), dzem truskawkowy, niestodzony (truskawki, woda,

substancja zelujaca: pektyny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),

margaryna miekka bezmleczna (oda, oleje roslinne (stonecznikowy (7%),

Iniany (3%), palmowy, rzepakowy (24%)), s6l (0,5%), mono- i diglicerydy
kwasow ttuszczowych, lecytyny, kwas cytrynowy, aromat, witaminy a i d,
karoten. zawartos$¢ thuszczu 39%.)

Energia: 1075 kcal Biatko: 42.4 g Ttuszcze:
32.5 g Weglowodany: 144.9 g

Podwieczorek

Gruszka
Mandarynki

Energia: 930 kcal Biatko: 32.8 g Ttuszcze: 32.5
g Weglowodany: 118.6 g

Podwieczorek

Jogurt kokosowy 150g

Sktadniki: jogurt kokosowy (woda pitna, napdj kokosowy, czesciowo
odttuszczona maka kokosowa, skrobia, sél morska, stabilizator: pektyna;
kultury jogurtu.)

Energia: 934 kcal Biatko: 33.5 g Ttuszcze: 30.8
g Weglowodany: 1229 g






