
 

Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie. 

Jadłospis Przedszkole Krecik 12-17.01.2026 dieta bezmleczna 

12.01.2026 Poniedziałek 13.01.2026 Wtorek 14.01.2026 Środa 15.01.2026 Czwartek 16.01.2026 Piątek 

Śniadanie 
Kasza manna na napoju roślinnym  250g 
Składniki: napój owsiany (baza owsiana (woda, owies (8,7 %), błonnik z 
kukurydzy, olej słonecznikowy, wapń, sól morska, stabilizator (guma 
gellan), witaminy (b2, b12, d2)), kasza manna (pszenica)  
Ser wegański  20g 
Składniki: ser wegański (woda, tłuszcz roslinny (olej kokosowy 24%), 
modyfikowana skrobia ziemniaczana, skrobia z tapioki, sól, ekstrakt z 
oliwek, naturalne aromaty, barwnik: beta karoten, witamina b12)  
Papryka  20g 
Składniki: papryka czerwona  
Masło roślinne  5g 
Składniki: margaryna miękka, 45% tłuszczu, z witaminami a i d  
Chleb pszenno-żytni  30g 
Składniki: chleb pszenno-żytni (mąka pszenna, mąka żytnia, naturalny 
wysuszony zakwas żytni, sól)  
Herbata rumiankowa  250ml 
Składniki: woda, herbata rumiankowa  

Śniadanie 
Hummus z ciecierzycy  40g 
Składniki: ciecierzyca konserwowa, sezam, nasiona, olej rzepakowy, sól 
biała, pieprz  
Ogórek  40g 
Składniki: ogórek  
Masło roślinne  10g 
Składniki: margaryna miękka, 45% tłuszczu, z witaminami a i d  
Bułka weka  60g 
Składniki: bułka weka (mąka pszenna,  woda,  drożdże piekarnicze, sól,)  
Napój roślinny z miodem do picia  250ml 
Składniki: napój sojowy (woda, obłuszczone ziarno soi (6%), cukier, 
fosforan triwapniowy*, regulator kwasowości (fosforany potasu), sól 
morska, aromat, stabilizator (guma gellan), witaminy (ryboflawina (b2), 
b12, d2)), miód pszczeli  

Śniadanie 
Smalec z fasoli  40g 
Składniki: fasola biała, nasiona suche, czosnek, oliwa  
Ogórek kiszony  40g 
Składniki: ogórek kiszony  
Koperek    
Masło roślinne  10g 
Składniki: margaryna miękka, 45% tłuszczu, z witaminami a i d  
Bułka paryska  30g 
Składniki: bułka paryska (angielka) (mąka pszenna, mleko i woda, olej, 
drożdże piekarnicze, sól, cukier)  
Chleb pszenno-żytni  30g 
Składniki: chleb pszenno-żytni (mąka pszenna, mąka żytnia, naturalny 
wysuszony zakwas żytni, sól)  
Kakao na napoju roślinnym  250ml 
Składniki: napój sojowy (woda, obłuszczone ziarno soi (6%), cukier, 
fosforan triwapniowy*, regulator kwasowości (fosforany potasu), sól 
morska, aromat, stabilizator (guma gellan), witaminy (ryboflawina (b2), 
b12, d2)), cukier, kakao 16%, proszek  

Śniadanie 
Wędlina wieprzowa  40g 
Składniki: wędlina wieprzowa (mięso wieprzowe, przyprawy, aromaty 
naturalne, naturalne białko wieprzowe kolagenowe, błonnik 
bezglutenowy)  
Pomidor  40g 
Składniki: pomidor  
Masło roślinne  10g 
Składniki: margaryna miękka, 45% tłuszczu, z witaminami a i d  
Chleb razowy  30g 
Składniki: chleb razowy (mąka pszenna razowa, woda, sól, olej, drożdże,)  
Bułka weka  30g 
Składniki: bułka weka (mąka pszenna,  woda,  drożdże piekarnicze, sól,)  
Kawa zbożowa na napoju roślinnym  250ml 
Składniki: napój sojowy (woda, obłuszczone ziarno soi (6%), cukier, 
fosforan triwapniowy*, regulator kwasowości (fosforany potasu), sól 
morska, aromat, stabilizator (guma gellan), witaminy (ryboflawina (b2), 
b12, d2)), kawa zbożowa (żyto, jęczmień)  

Śniadanie 
Barszcz z fasolką szparagową  250ml 
Składniki: woda, burak, ziemniaki, późne, kapusta biała, marchew, fasolka 
szparagowa, mrożona, śmietana 18%  (z mleka), kurczak, tuszka, 
pietruszka, korzeń, por, seler korzeniowy, natka pietruszki, sól biała, 
pieprz, liść laurowy, ziele angielskie  
Jajecznica na parze  30g 
Składniki: jaja kurze całe  
Rzodkiewka  20g 
Składniki: rzodkiewka  
Masło roślinne  5g 
Składniki: margaryna miękka, 45% tłuszczu, z witaminami a i d  
Chleb pszenny graham  30g 
Składniki: chleb pszenny graham (mąka pszenna pełnoziarnista, mąka 
pszenna, woda, sól, drożdże)  
Herbata malinowa  250ml 
Składniki: woda, herbata malinowa (owoc maliny, kwiat hibiskusa, owoc 
dzikiej róży, aromat naturalny)  

Obiad 
Barszcz ukraiński z ziemniakami  300ml 
Składniki: woda, burak, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzeń, mięso z 
ud kurczaka, bez skóry, seler korzeniowy, por, kapusta biała, fasola biała, 
nasiona suche, natka pietruszki, cytryna, sól biała, pieprz, ziele angielskie, 
liść laurowy  
Spaghetti bolognese  220g 
Składniki: makaron pszenny bezjajeczny (mąka z pszenicy zwyczajnej), 
wieprzowina łopatka, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, olej 
rzepakowy  
Mix sałat z ogórkiem zielonym i oliwą z 
oliwek  40g 
Składniki: ogórek, roszponka, rukola, sałata, oliwa  
Kompot gruszkowy  200ml 
Składniki: woda, gruszka  

Obiad 
Rosół drobiowo- wołowy z makaronem  
300ml 
Składniki: woda, marchew, makaron pszenny bezjajeczny (mąka z 
pszenicy zwyczajnej), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, kurczak, 
tuszka, wołowina szponder, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść 
laurowy, ziele angielskie  
Kotlet mielony wieprzowy z cukinią  60g 
Składniki: wieprzowina łopatka, cukinia, mąka pszenna typ 500, z 
witaminami, bułki pszenne zwykłe (mąka pszenna, woda, drożdże, sól, 
cukier), olej rzepakowy, jaja kurze całe, cebula  
Ziemniaki z koperkiem  150g 
Składniki: ziemniaki, koperek  
Marchewka na ciepło  80g 
Składniki: marchew, olej rzepakowy  
Kompot truskawkowy  200ml 
Składniki: woda, truskawki, mrożone  

Obiad 
Zupa brokułowa z kaszą jaglaną  300ml 
Składniki: woda, brokuły, mrożone, marchew, kasza jaglana, pietruszka, 
korzeń, seler korzeniowy, por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele 
angielskie  
Fileciki z kurczaka drobno krojone w sosie 
pełnym jarzyn  100g 
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, marchew, pietruszka, korzeń, 
koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, fasolka szparagowa, mrożona  
Kopytka  150g 
Składniki: ziemniaki, późne, mąka pszenna, typ 450, skrobia 
ziemniaczana, jaja kurze całe  
Surówka z kapusty pekińskiej i kukurydzy  
80g 
Składniki: kapusta pekińska, olej rzepakowy, kukurydza, mrożona  
Kompot śliwkowy  150ml 
Składniki: woda, śliwki  

Obiad 
Zupa z soczewicy z "włoszczyzną" z 
ziemniakami i natką pietruszki  300ml 
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, pomidory w puszce krojone, 
pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, cebula, por, soczewica czerwona, 
nasiona suche, koncentrat pomidorowy, 30%, czosnek, olej rzepakowy, 
sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, papryka słodka, tymianek, 
oregano suszone, natka pietruszki  
Ryż zapiekany z jabłkiem z sosem 
waniliowo - kokosowym  280g 
Składniki: jabłko, ryż biały, mleczko kokosowe (ekstrakt z mleczka 
kokosowego 80%, woda), cukier, olej rzepakowy, wanilia laski, cynamon  
Kompot jagodowy  200ml 
Składniki: woda, jagody mrożone  

Obiad 
Zupa krem z kukurydzy z grzankami i 
mleczkiem kokosowym  300ml 
Składniki: woda, kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sól), 
ziemniaki, marchew, bułka weka (mąka pszenna,  woda,  drożdże 
piekarnicze, sól,), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, mleczko 
kokosowe (ekstrakt z mleczka kokosowego 80%, woda), przyprawa 
ziołowa, olej rzepakowy  
Łosoś na parze w sosie ziołowo- 
cytrynowym  100g 
Składniki: łosoś świeży (ryba), woda, cytryna, marchew, pietruszka, 
korzeń, seler korzeniowy, olej rzepakowy, por, przyprawa ziołowa  
Ziemniaki z koperkiem  150g 
Składniki: ziemniaki, koperek  
Surówka szwedzka  80g 
Składniki: ogórek kiszony, papryka czerwona, olej rzepakowy, cebula  
Kompot porzeczkowy  200ml 
Składniki: woda, porzeczki czarne, mrożone, cukier  



Podwieczorek 
Banan    

Podwieczorek 
Sok jabłkowy 100%    
Wafle ryżowe    
Składniki: ryż brązowy, sól 

Podwieczorek 
Bułka maślana z dżemem truskawkowym  
50g 
Składniki: bułka maślana (mąka pszenna, podmłoda drożdżowa, cukier, 
tłuszcz roślinny, jaja), dżem truskawkowy, niesłodzony (truskawki, woda, 
substancja żelująca: pektyny, regulator kwasowości: kwas cytrynowy), 
margaryna miękka bezmleczna (oda, oleje roślinne (słonecznikowy (7%), 
lniany (3%), palmowy, rzepakowy (24%)), sól (0,5%), mono- i diglicerydy 
kwasów tłuszczowych, lecytyny, kwas cytrynowy, aromat, witaminy a i d, 
karoten. zawartość tłuszczu 39%.)  

Podwieczorek 
Gruszka   
Mandarynki   
 

Podwieczorek 
Jogurt kokosowy  150g 
Składniki: jogurt kokosowy (woda pitna, napój kokosowy, częściowo 
odtłuszczona mąka kokosowa, skrobia, sól morska, stabilizator: pektyna; 
kultury jogurtu.)  

Energia: 1066 kcal Białko: 41.5 g Tłuszcze: 
37.5 g Węglowodany: 134.1 g  

Energia: 1010 kcal Białko: 40 g Tłuszcze: 37.2 
g Węglowodany: 123.5 g  

Energia: 1075 kcal Białko: 42.4 g Tłuszcze: 
32.5 g Węglowodany: 144.9 g  

Energia: 930 kcal Białko: 32.8 g Tłuszcze: 32.5 
g Węglowodany: 118.6 g  

Energia: 934 kcal Białko: 33.5 g Tłuszcze: 30.8 
g Węglowodany: 122.9 g  



 


