Intendentpro

£327.01.2025 Poniedziatek

Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami 350ml

Sktadniki: woda , ziemniaki , marchew , boczek wedzony bez kosci ,
pietruszka, korzen , seler korzeniowy , por , natka pietruszki , kurczak,
tuszka , zeberka wieprzowe wedzone , fasola biata, nasiona suche , s6|
biata , pieprz,, lis¢ laurowy , ziele angielskie

Sos ziolowy z mielonym mieskiem z indyka
i warzywami 140g

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skory , brokuty , cebula , marchew ,
oliwa z oliwek , bazylia swieza

Makaron swiderki 180g
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej)

Marchewka mini na parze 40g

Sktadniki: mini marchewki

Kompot jabtkowo- agrestowy 200ml

Sktadniki: woda , jabtko , agrest, cukier

Energia: 850 kcal Biatko: 37 g Ttuszcze: 18.9 g
Weglowodany: 127.6 g

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadtospis Szkota 27-31.01.2025 krecik

£928.01.2025 Wtorek
Obiad

Zupa szpinakowa z ziemniakami i
koperkiem 350ml

Sktadniki: woda , ziemniaki , wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(marchew, seler, pietruszka, por), szpinak, mrozony , cebula, koperek
Pulpety gotowane z piersi indyka w sosie

pomidorowym 140g

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skory , woda , butki pszenne zwykte
(maka pszenna, woda, drozdze, sdl, cukier), jaja kurze cate , pomidory w
puszce krojone , maka pszenna, typ 450, czosnek , sol biata , pieprz,
papryka stodka , oregano suszone

Kasza bulgur 180g
Sktadniki: kasza bulgur (pszenica)

Surowka z kiszonego ogérka 80g
Sktadniki: ogorek kiszony , jabtko , olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy 200ml

Sktadniki: woda , mieszanka owocowa, mrozona , cukier
Energia: 768 kcal Biatko: 29.1 g Ttuszcze: 19.4
g Weglowodany: 110.3 g

£929.01.2025 Sroda

Obiad

£930.01.2025 Czwartek

Obiad

Zupa wielowarzywna z ziemniakami 350ml| Zupa krem z biatych warzyw z groszkiem

Sktadniki: woda , ziemniaki , marchew , kalafior , brokuty, mrozone ,

fasolka szparagowa, mrozona , pietruszka, korzen , por, seler korzeniowy Sktadniki: woda , ziemniaki

, mieso z ud kurczaka, bez skéry , sl biata , pieprz, lis¢ laurowy , ziele
angielskie

Pampuchy z jogurtem naturalnym i sosem
truskawkowym 300g

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), truskawki, mrozone , mleko
krowie, 2% ttuszczu , jaja kurze cate , masto ekstra (z mleka), zottko jaja
kurzego , cukier , cukier z prawdziwa wanilig (cukier puder, wanilia w
proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).), drozdze piekarskie, prasowane ,
5ol biata, sok ze swiezej cytryny

Kompot wieloowocowy 200ml

Sktadniki: woda , mieszanka owocowa, mrozona , cukier

Energia: 844 kcal Biatko: 25.4 g Ttuszcze: 26.6
g Weglowodany: 1189 g

ptysiowym i pestkami stonecznika 350ml

kalafior , pietruszka, korzen , groszek

ptysiowy (pszenica), marchew , seler korzeniowy , por, sl biata , pieprz,

lis¢ laurowy , ziele angielskie , gatka muszkatotowa , tymianek ,
stonecznik, nasiona

Filet drobiowy pieczony w ziotach 90g
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory , przyprawa ziotowa , oliwa z
oliwek

Ziemniaki z koperkiem 180g

Sktadniki: ziemniaki , koperek

Suréwka z kapusty pekinskiej 80g
Sktadniki: kapusta pekinska , papryka czerwona , kukurydza, mrozona,
olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy 200ml

Sktadniki: woda , mieszanka owocowa, mrozona , cukier

Energia: 795 kcal Biatko: 34.4 g Ttuszcze: 28.5
g Weglowodany: 90.1 g

£5931.01.2025 Piatek
Obiad

Zupa neapolitanska z makaronem 350m|
Sktadniki: woda , mleko krowie, 2% ttuszczu , makaron pszenny
bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), marchew , pietruszka, korzen ,
seler korzeniowy , por , ser gouda ttusty (mleko, sol, kultury bakterii,
barwnik: annato), udo z kurczaka , Smietana 12% (z mleka), koperek , sol
biata , pieprz, lis¢ laurowy , ziele angielskie

Paluszki rybne wiasnej roboty 90g
Sktadniki: dorsz $wiezy (ryba), butka tarta (maka pszenna, sol, drozdze),
olej rzepakowy

Ziemniaki z koperkiem 180g

Sktadniki: ziemniaki , koperek

Suréwka z kiszonej kapusty 80g
Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sol), marchew,
cebula, jabtko , olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy 200ml|

Sktadniki: woda , mieszanka owocowa, mrozona , cukier

Energia: 748 kcal Biatko: 31.8 g Ttuszcze: 18.4
g Weglowodany: 102.6 g






